
نماذج رتب حياتك 
الخطوة الأولى : حدد مجالك  
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الخطوة الثانية : مشاريع الحياة 
اكتب 3 إلى 10 مشاريع كبرى تود تحقيقها خلال 20 عاما .
1. 
2.

3.

4

5.

6.

7.
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10.

الخطوة الثالثة : الأهداف في كل دور من حياتك 
1. الدور الإيماني والعبادي                               
( اكتب هدفا أو أكثر لكل بند خلال السنة القادمة ) 

1. حفظ القرآن :
2. تلاوة القرآن :
3. الأذكار :
4. النوافل :
5. الحج والعمرة : 
2. الدور الاجتماعي                              
( اكتب هدفا أو أكثر لكل بند خلال السنة القادمة ) 

1. العلاقة بالوالدين :
2. العلاقة بالزوجة / بالزوج :
3. العلاقة بالأولاد :
4. العلاقة بالأرحام :
5. العلاقة بالأصحاب :
6. العلاقة بالشركاء أو رئيس العمل :
7. العلاقة بالمرؤوسين :

3. الدور الصحي                             
( اكتب هدفا أو أكثر لكل بند خلال عام ) 

1. وزني لا يزيد عن : 
2. سأمتنع عن ما يلي من الطعام والشراب :
3. سأحرص على ما يلي من الطعام والشراب : 
4. سأمارس الرياضة بمعدل : 
5. سأعالج الأمور التالية في جسدي : 
4- تنمية المهارات ( املأ الجدول في الصفحة التالية لتحديد المهارات التي تحتاج للتنمية لديك 

	المهارة
	متمكن منها
	تحتاج تنمية (كيف؟) دورة/كتاب/مادة جامعية...

	1. فن الإلقاء 
	
	

	2. التخطيط التشغيلي
	
	

	3. التخطيط الاستراتيجي
	
	

	4. دراسة الجدوى
	
	

	5. مهارات القيادة
	
	

	6. اتخاذ القرارات
	
	

	7. إدارة الوقت
	
	

	8. مهارات دراسية
	
	

	9. فن التأليف
	
	

	10. فن التعامل مع الناس
	
	

	11. اللغة الانجليزية
	
	

	12. اللغة العربية 
	
	

	13. لغة ................
	
	

	14. إدارة الاجتماعات
	
	

	15. الكمبيوتر 

أ. الانترنت
ب. Power point
ج. Word
د. الطباعة العربية

ه. الطباعة الانجليزية

و.  Excel
ز. أخرى ....
	
	


تابع الخطوة الثالثة : الأهداف في كل دور من حياتك
4. الدور الفكري والعقلي:
1. الكتب التي سأقرأها خلال عام : 50 % في مجالي : 
أرفق قائمة بحد أدنى كتابين شهريا .

2. سأحضر الدورات التالية : حد أدنى 3 ( منها 2 في مجالي ) خلال عام : 
1.                                2.                                   3. 

4.                                5.                                   6.

3. سأحضر مؤتمر ................. خلال الثلاث سنوات القادمة .
4. سأتابع شهريا 
1. مجلة 


( متخصصة في مجالي )

2. مجلة 


( عامة أو ثقافية أو سياسية أو إسلامية ) 

5. سأتابع آخر ما أنتجه العلماء التاليين ( 2 على الأقل ) : 
1. 2.

3.





     4.

5. الدور المالي :
املأ الفراغات في هذا الجدول لتحديد أهدافك المالية : 
	البند
	حاليا
	سنة
	5 سنوات
	20 سنة

	1. دخلي الشهري
	
	
	
	

	2. قيمة كل أملاكي
	
	
	
	

	3. الاستثمارات والودائع
	
	
	
	

	4. الصدقة الشهرية 
	
	
	
	


الخطوة الرابعة : تلخيص الجداول    ( خطة حياتي ) 
الاسم 

: ------------------------------------
مجال الحياة 
: ------------------------------------

	1. أهداف ومشاريع لعشرين سنة 

	في مجال حياتي
	في الجوانب الأخرى

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

	2. أهداف ومشاريع لخمس سنوات

	في مجال حياتي
	في الجوانب الأخرى

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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تابع الخطوة الرابعة 
	3. الأهداف والمشاريع خلال سنة

	المجال أو الدور
	الأهداف 

	في ما يخدم مجال حياتي
	1. 6.
2. 7.

3. 8.
4. 9.
5. 10.

	الدور الإيماني
	    1.                                     6.
2.                                     7.
3.                                     8.
4.                                     9.
5.                                     10.

	الدور الاجتماعي
	1.                                    6.
2.                                    7.
3.                                    8.

4.                                    9.

5.                                     10.

	الدور الصحي
	1.                                    6.

2.                                    7.

3.                                    8.

4.                                    9.

5.                                     10.


	الدور الفكري
	1.                                    6.

2.                                    7.

3.                                    8.

4.                                    9.

5.                                     10.

	الدور المالي
	1.                                    6.

2.                                    7.

3.                                    8.

4.                                    9.

5.                                     10.

	تنمية المهارات 

(والحصول على شهادات) 
	1.                                    6.

2.                                    7.

3.                                    8.

4.                                    9.

5.                                     10.
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